
 

JADŁOSPIS Szkoła Podstawowa nr 8 im. Królowej Zofii w Sanoku 

20-24.11.2023r. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ZUPA 
zupa jarzynowa  

z ziemniakami 

zupa 

marchewkowa  

z groszkiem 

ptysiowym 

zupa grysikowa 
rosół  

z makaronem 

zupa z soczewicą 

i pomidorami  

z makaronem 

 

II DANIE 

makaron penne 

z sosem warzywno-

mięsnym 

pieczone 

nuggetsy  

z kurczaka  

w kukurydzianej 

panierce, 

ziemniaki , 

surówka 

colesław 

gołąbki bez 

zawijania w sosie 

pomidorowym 

schab w sosie 

pieczeniowym, 

mix kasz, 

surówka  

z czerwonej 

kapusty 

kopytka  

z masłem, 

marchewka  

z jabłkiem 

NAPÓJ 
kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

ALERGENY 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1,3,7,9,10 

 


