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22-26.01.2024r. PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ZUPA 
zupa kalafiorowa  

z kaszą jęczmienną 

rosół  

z makaronem 

 

zupa krem  

z białych warzyw 

z grzankami 

 

zupa porowa  

z ziemniakami 

zupa 

marchewkowa  

z groszkiem 

ptysiowym 

II DANIE 
ryż na mleku  

z truskawkami 

pieczony filecik  

w sosie brokułowo- 

serowym,  

ziemniaczki, 

surówka 

wielowarzywna  

z olejem z pestek 

dyni   

 

spaghetti z sosem 

warzywno-

mięsnym 

eskalopki 

wieprzowe  

w sosie własnym, 

kasza bul gur, 

surówka  

z czerwonej 

kapusty 

ryba w panierce, 

ziemniaki, 

surówka  

z kiszonej 

kapusty 

NAPÓJ 
kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

kompot 

wieloowocowy 

ALERGENY 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1,3,4,7,9 

 


