
JADŁOSPIS 

12.11.2024 

Wtorek 

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym, chleb 

Spaghetti z sosem mięsno-warzywnym 

Kompot owocowy, owoc 

ALERGENY-1,3,7,9 

13.11.2024 

Środa 

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-warzywnym 

Kasza bulgur, pieczeń z karkówki, surówka z buraczków czerwonych 

Woda z miodem i cytryną, owoc 

ALERGENY-1,3,7,9 

14.11.2024 

Czwartek 

Zupa fasolowa na wywarze mięsno-warzywnym 

Ziemniaki, grillowana pierś z kurczaka, surówka z białej kapusty, ogórka 

zielonego, dip czosnkowy 

woda z miodem i cytryną, owoc 

ALERGENY-1,3,7,9 

15.11.2024 

Piątek 

Krupnik zabielany z ziemniakami  na wywarze mięsno-warzywnym 

Ziemniaki, ryba panierowana miruna, surówka z czerwonej kapusty 

Woda z miodem i  cytryną, owoc 

Alergeny – 1,3,4,7,9 

18.11.2024 

Poniedziałek 

Zupa królewska (filet z kurczaka, papryka, pieczarki) na wywarze mięsno-

warzywnym 

Racuszki z musem truskawkowym 

woda z miodem i cytryną, owoc 

Alergeny-1,3,7,9 

19.11.2024 

Wtorek 

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym 

Kasza kuskus, gulasz z polędwiczek wieprzowych, sałatka z ogórka kiszonego, 

jajka i groszku 

Kompot owocowy, owoc 

Alergeny-1,3,7,9 

20.11.2024 

Środa 

Rosół z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym, 

Ziemniaki, udko z kurczaka, surówka z selera, marchwi z żurawiną 

Woda z miodem i cytryną 

ALERGENY-1,3,7,9 

21.11.2024 

Czwartek 

Zupa grysikowa na wywarze mięsno-warzywnym, 

Ziemniaki, kotlet z ryby, surówka z kapusty pekińskiej z jabłkiem i marchewką 

Woda z miodem i cytryną, owoc 

ALERGENY-1,3,7,9 

22.11.2024 

Piątek 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym 

Pierogi z ziemniakami i białym serem 

Woda z miodem i cytryną, owoc 

ALERGENY-1,3,4,7,9 

 


