Zurek z jajkiem i kietbaska na wywarze miesno-warzywnym

07.01.2025 Makaron z serem biatym
Wtorek Kompot owocowy, owoc
ALERGENY-1,3,7,9
Zupa pomidorowa z soczewicg na wywarze mi¢sno-warzywnym,
Ziemniaki, kotlet mielony wieprzowo-drobiowy, suréwka z kapusty pekinskiej,
08.01.2025 )
Sroda papryka, jabtko
Woda z miodem i cytryng, owoc
ALERGENY-1,3,7,9
Zupa grochowa z ziemniakami na wedzonce na wywarze mig¢sno-warzywnym
Kasza jeczmienna, pieczen z indyka, satatka z buraczkéw czerwonych
09.01.2025 . -
Crwartek Woda z miodem i cytryng, owoc
Alergeny - 1,3,7,9
Krem z bialych warzyw na wywarze migsno-warzywnym
Racuchy z musem truskawkowym
10.01.2025 Y . . W
Piatek | Wodaz miodem i cytryng, owoc
Alergeny-1,3,7,9
Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze migsno-warzywnym
Ziemniaki, grillowana piers z kurczaka, suréwka z biatej kapusty, ogorka zielonego,
13.01.2025
sos czosnkowy
C Woda z miodem i cytryng, owoc
Poniedziatek Alergeny-1,3,7,9
Zupa koperkowa na wywarze migsno-warzywnym,
14.01.2025 Makaron ze szpinakiem, filetem z kurczaka, suszonymi pomidorami i serem feta
Wtorek | ALERGENY-1,3,7,9
Zupa grysikowa na wywarze migsno-warzywnym
Ziemniaki, ryba miruna, surdwka z kapusty kiszonej z zurawing
15.01.2025 . .
Srod Woda z miodem 1 cytryng, owoc
°% | ALERGENY-1,34,7,9
Barszcz czerwony z jajkiem na wywarze migsno-warzywnym
Ziemniaki, pulpeciki wieprzowo-drobiowe w sosie pieczarkowym, surowka z
16.01.2025 . :
marchwi, jabtka i rzepy
Woda z miodem i cytryng, owoc
Czwartek | ALERGENY-1,3,7.9
Krem z brokutéw z makaronem na wywarze migsno-warzywnym
Pierogi z mastem
17.01.2025 ) )
Pigtek | Wodaz miodem i cytryng, owoc

ALERGENY-1,3,7,9




Wykaz alergenow w positkach

Wykaz alergenéw w positkach

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktére ze szczeg6dlnym uwzglednieniem alergenéw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic
miat §wiadomos$¢, ze w odniesieniu do danej zywno$ci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmows.

W zwigzku z powyzszym na stronie internetowej oraz na tablicy ogloszen w szkole wywieszona bedzie informacja o
alergenach wystepujacych w produktach spozywczych, a przy kazdym jadlospisie bedzie mozna znalez¢ numery alergendéw
wystepujacych w positkach. Sa to alergeny, ktore wystepuja danego dnia w positkach. Odpowiadaja one numeracji powyzszego
rozporzadzenia.

Numer Nazwa alergenu
alergenu
1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, orkisz)

oraz produkty pochodne.

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3 Jaja i produkty pochodne.

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne.

7 Mleko i produkty pochodne.

8 Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe oraz produkty pochodne.

9 Seler i produkty pochodne.

10 Gorczyca i produkty pochodne.

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 Dwutlenek siarki 1 siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w
przeliczeniu na S02

13 Lubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne.




