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Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

Środa 

 

Czwartek 

 

Piątek 

 

 

zupa 

 

 

zupa grochowa 

ziemniakami  

i zacierką 

 

 

zupa pomidorowa  

z ryżem 

 

 

zupa grysikowa 

 

 

rosół z makaronem 

 

 

zupa koperkowa 

 z kuskusem 

perłowym 

 

 

II danie 

 

 

makaron w sosie 

pomidorowym, 

posypany tartym 

serem 

 

klopsiki z mięsa 

mieszanego w sosie 

ziołowym, kasza 

jęczmienna, 

surówka  

z buraczków 

 i jabłka 

 

 

pampuchy (bułki 

na parze) z sosem 

truskawkowym, 

marchewka  

w słupkach 

 

 

 

 

 

kluski śląskie  

z sosem mięsnym, 

surówka  

z marchewki 

 i jabłka 

 

 

 

 

pierogi  

z ziemniakami  

i serem 

 

 

  

kompot 

 

kompot 

 

kompot 

 

kompot 

 

kompot 

alergeny  

1,3,7,9,10 

 

1,3,7,9,10 

 

1,3,7,9,10 

 

1,7,9,10 

 

           1,3,7,9,10 

 


